Huskeseddel til Nepal-tur 1999
Tøj
Vægt
Toiletsager
Vægt
Hjælpemidler
Vægt
Spisegrej
Vægt
Personligt
Vægt
Diverse
Vægt
Badetøfler
150
Sportstape
50
Batterier til

Ske
100
Dagbog
100
Indkøbsnet
150

Ble (solbeskyttelse)
60
Håndklæder, 2 stk.
150
lygte, ur og kamera
100
Brødkniv
50
Tape
120
Mundharmonika
140

Lange bukser
350
Solcreme
240
El-termometer
80
Plastflaske
50
Videokamera
900
Nakkepude oppustelig
110

Lommetørklæder (Kleenex)
30
Toilettaske med diverse
420
Kikkert*
200
Tallerken
50
Kuglepenne

Sovepose
1800

Sandaler
950


Lommelygte*
150
Vitamin- & Malariapiller

Pas

Turrygsæk
800

Regnsæt
850
Elastikbind*





Penge (pengekat)

Ladeagregat video
320

Shorts, 2 par
650
Plaster*





Rejsefører
500

Sokker, 2 par
100
Saltvand (rense sår)*

Klemmer*



Vaccinationskort

Løbesokker, 2 par
150
Fucidincreme*

Kompas*

Solhat
100
Compeedplaster (vabler)*

Lup*

Støvler



Plastposer*

Svedtrøje+bukser
350


Schweizerkniv*

T-shirts, 2 stk.
270


Snor*

Underbukser, 2 par
150


Tændstikker*

Halstørklæde



Fyrfadslys*

Pandebånd



Tørresnor*, i alt:
450

Vanter
200

Fleecejakke
400



4760

860

1060

250

1620

3320

Vægt i alt: 11.870 g

Emner, mærket med *, er fælles for flere deltagere.

